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Leitfaden für den Rehasport 
TTC SportForum Bernau e.V. - Abteilung Rehasport 

 

 
 
 

Liebe Rehasport-Teilnehmende, 
 
Ihr Arzt hat Ihnen Rehasport verordnet und Sie haben sich für Rehasport beim TTC SportForum Bernau 
e.V. entschieden. Wir freuen uns, dass Sie bei uns sind und möchten Ihnen gerne mit ein paar Tipps 
helfen: 
 
 
Ihre Krankenkasse unterstützt Sie und bezuschusst den Rehasport. Hierzu erhalten Sie entweder von 
der Krankenkasse oder -wenn nicht mitgesandt- auch von uns eine Unterschriftenliste, auf der Sie bitte 
jede Teilnahme an einer Rehasport-Einheit mit Unterschrift und Datum bestätigen. 
 
Gleichzeitig benötigen Sie die Bewilligung Ihrer Krankenkasse auf Ihrer Verordnung. Diese ist in der 
Regel auf 50 Einheiten bzw. 18 Monate begrenzt, kann aber bei Notwendigkeit bei der Krankenkasse 
verlängert werden. 
 
Am Ende der Verordnung reichen wir, der TTC SportForum Bernau e.V., für Sie die Verordnung bei den 
Kostenträgern ein und erstatten Ihnen nach Abrechnung den Zuschuss. Eine Teilnahme als Mitglied im 
Rehasport ist auch ohne Verordnung Ihrer Krankenkasse weiterhin möglich.  
 
Wollen oder müssen Sie -ohne Nennung des Grundes- pausieren („Ruhemonat“), geht dies nur 
monatsweise - einmal pro Kalenderjahr:  
 

- Der Ruhemonat ist bis zum 25. des Vormonats für maximal einen Monat jährlich zu beantragen. Sie 

zahlen dann lediglich einen Beitrag von 12,00 €/Monat. Falls Sie Zusatzleistungen im SportForum Bernau 

gebucht haben, pausieren diese in dieser Zeit ebenso. 

- Bitte melden Sie Ruhezeiten rechtzeitig an - idealerweise unter Nutzung unseres Änderungsformulars per 
Mail an reha@ttcbernau.de!  

 
Sollten Sie als Gast in einem Gast-Rehasport-Kurs teilnehmen wollen, bitten wir Sie, uns vor dem 
ersten Training eine bewilligte Verordnung abzugeben. Die Gast-Rehasport-Kurse sind stark begrenzt 
und darum sehr begehrt. Wir bitten deshalb um Verständnis, dass bei einer Abwesenheit von länger als 
vier Wochen Ihr Platz anderweitig vergeben werden kann. 
 
Bei Kündigung erfolgt zum Ende des Folgemonats eine Beitragsfreistellung. Die Mitgliedschaft endet 
dann mit Ablauf des laufenden Kalenderjahres. (Eine Nutzung des offiziellen Änderungsformulars über 
reha@ttcbernau.de kann zur Fristeinhaltung dabei genutzt werden.) Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre 
E-Mail-Adresse bei uns hinterlegt ist, da wir nur auf diesem Weg eine Kündigungsbestätigung ver-
senden! 
 
Sollten Sie weitere Fragen hierzu haben, helfen wir Ihnen jederzeit gerne weiter. 
 
 
Ihr Rehasport-Team des TTC SportForum Bernau e.V. 
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